W
Chel-e libladte, 7

I Etadl; impolliant powls mei de vous dchile calls lelfie.
Lok wn livhe ne peal pas esisleh same veus. Eb dane oo loman, i w'est gueslion
guae de o : eislel, Al [espile gue Le Jew dse pessibles Beavels wes place
enlle vos mains, sal ves lahles el mims. .. dans welle csmdh.

Quelgues jouhs avanl Nosl, Bese dicide de mouldl,
Hats ealler o vie el o moll, guelgus chese & inallondi so phodudl.
Or i sffle ane chance : pluldl gu'en [ind, changel de vis.
Impassible 7

Hade o4 Bose - mallladlie, mal-cimée — y paloienl. .. chacun de nous
le peul aussd,

i o oman Uouse un bche chely vous, fo sehai Nauie de venil, en disculel
Dans volhe lhhadie. Ou cilleute.

Hekei de lui donneh des ailes

Aues loale ma ghalilude,

-
ET | r’,-hr-

« Ti vode, i i o un polentiel dans Uunivehe v Ge oo cimée. »
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plutdt vos ceeurs (vos mains, vos
tables)

A partir d'un document importe
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gue d'en ?

A partir d'un document importe.
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serais

A partir d'un document imports.



* La Magie des Chats #

Pendant I'Inquisition, on racontait que ces petits diablotins étaient
offerts aux sorcieres par le diable en personne. Autrement, ce
qui fut plus probable, les sorciéres obtenaient des familiers les
unes des autres, requs en héritage, lors de leur passage initia-
tique ou transmis entre les membres d'une méme famille ou
encore d'un coven, tissant des cercles de femmes relides par
des liens d’amour, de confiance et de magie. De nos jours, si le
terme « familier » n'est que peu employé, beaucoup de personnes
connectées affirment étre en contact avec ce qu'ils appellent des
guides. Qu'en est-il de notre intuition, cette vaix dans notre téte
qui nous prévient, nous souffle des conseils et nous met en garde ?
Ne serait-ce pas , en réalité, ces anciens compagnons occultes,
simplement rebaptisés au fil du temps, de fagon plus moderne.
moins effrayante et moins en lien avec la sorcellerie mais plus la
spiritualité qui est mieux acceptée dans notre société moderne 7

Mon chat est-il un familier ?

Tous les chats sont particuliers, aucun de leurs propriétaires ne
vous dira le contraire, mais certains le sont plus que d'autres
Tout comme les humains, certains chats possédent des dons plus
développés que d'autres. Ce n'est pas parce que vous pratiquza la
magie que votre chat est lorcément un familier. Dans la grande
majorité des cas, il s'agit de chats de compagnie qui. a défaut
d'étre des partenaires de magie, ne sont pas moins d'excellents
compagnons de vie. Un vrai familier posséde un goat prononcé
pour la sorcellerie et préte volontiers son énergie a la sorciere au
cours de ses rituels.

Or, de nos jours, le terme est déformé et tous les chats de sor-
cieres sont appelés familiers. Méme s'ils n'ont pas d'affinité avec
la magie, ils sont tout de méme précieux pour leur sorciére dans
sa pratique, car un chat, méme s'il n"héberge pas un esprit fami-
lier, reste une créature magique par nature. Leur simple pré-
sence dans une pitce permet d'amplifier notre pratique et le fait

10
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supprimer la virgule

A partir d'un document importe.
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resserrer 'espace

A partir d'un document importe.
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pratiquez

A partir d'un document importe.
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LE LOTUS : LA RESILIENCE

MESSAGE
Le lotus est un symbole puissant de résilience, né dans les
eaux boueuses et sombres pour s'epanouir dans une beauté
eclatante. Ce symbole vous montre que, méme dans les
moments de souffrance et de difficulté, il est possible de trou-
ver |a lumiére et la paix intérieure. |l n'y a pas de fleur plus forte
gue celle qui se releve aprés chaque epreuve
Aujourd'hui, cette carte vous invite a reconnaitre votre propre
capacite de résilience. Comme le lotus, vous avez traversé des
moments sombres, mais ces épreuves ne vous ont pas défini.
Elles vous ont sculpté, transformeé, et permis de grandir. Le lotus
vous rappelle que tout ce que vous avez vécu fait partie de votre
chemin de guérison, et que chaque étape, méme la plus difficile,
vous mene plus prés de la paix intérieure.
Le lotus vous montre que vous pouvez toujours trouver la force
de renaitre et de vous épanouir, méme apres les moments les
plus sombres.

AFFIRMATION
«Comme le lotus, je me reléve toujours. Mes épreuves sont
mes enseignements, et chaque difficulté me rend plus fort.
Je choisis la paix, la guérison et la lumiére en moi.»

aur plus d'infarmations sur le lotus, rendez-vous page XX

- G
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Propasition de coupe :

Le lotus est un symbole puissant de
résilience, ne dans les eaux boueuses
et sombres pour s'épanouir dans une
beauté éclatante. Ce symbole vous
rappelle que, méme dans les
moments de souffrance et de
difficulte, il est possible de trouver la
lumiére et |la paix intérieure. Tout ce
que vous avez vécu fait partie de
votre chemin de guérison.

Il n'y a pas de fleur plus forte que
celle qui se reléve aprés chague
epreuve. Cette carte vous invite a
reconnaitre votre propre capacité de
résilience. Les épreuves que vous
avez traversées ne vous ont pas
défini. Elles vous ont sculpté,
transforme, et permis de grandir. A
I'image du lotus, vous pouvez trouver
la force de renaitre et de vous




COMMENT J'Al JETE MES JOINTS POUR DES VEUX DE NONNE A 23 ANS

Radong : rituel de purification ou priére de purification pour
éliminer les obstacles spirituels et karmiques. Ce rituel est sou-
vent pra[iqué pour puriﬁer les influences négatives et rétablir
I'équilibre spirituel du pratiquant.

Samaya : engagements sacrés ou veeux pris par un prati-
quant dans le cadre de sa relation avec son maitre spirituel, ses
pratiques, et la voie bouddhiste en général.

Samsdra : cycle perpétuel de l'existence conditionnée dans
lequel les étres sensibles (comme les humains, les animaux, les
esprits, etc.) sont pris. Ce cycle est caractérisé par une succession
d'existences dans lesquelles les érres naissent, vivent, meurent et
renaissent. Le samsdra est génér:l[emem associé A la souffrance,
car il est marqué par les trois poisons — 1'ignm3nce. I'artache-
ment et ['aversion — qui conduisent i des actions (karma) qui

maintiennent ce cycle.

Sangha : communauté spirituelle composée de personnes
qui suivent les enseignements du Bouddha et s'engagent dans
l:l pmtique dll (aifmrma.

Serkyem : offrande également connue sous le nom d'offrande
de Dharmapala. En langue tibétaine, ser signifie « or » et kyem
signifie « boisson ». Les serkyem sont utilisés pour les offrandes
rituelles aux divinités protectrices et aux gardiens. Ils se com-
posent de deux piéu':?;. un calice et un bassin i débordement.

Stapra : stagiaire pratiquant.
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étre pris dans un cycle ? Je trouve
cette formulation bizarre. Peut-étre
remplacer par un synonyme -->
integres, absorbes, engages...7

A partir d'un document importe.
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beaucoup de qui : pourquoi pas
remplacer "qui conduisent” par
"conduisant *

A partir o'un document importa,
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mettre entre guillemets



